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SophiaDeo pour étudiants et  

jeunes Pro – les Jeudis 19h-22h 

Sophia Sauf vacances scolaires 

David ✆ 06.73.18.69.59 

 

 

Bienvenue à la paroisse 
 Notre-Dame de la Sagesse 
Biot – Sophia – Valbonne 

 
 

JANVIER 024
Di 31  Pas de Messe à Sophia à 11h00 

 

Saint Sylvestre 

            Dimanche 31 Décembre 
            Repas festif à Sophia à 20h 

            Cécile ✆ 06.98.43.98.92 

                   23h Messe d’Action de Grâce  

               et 

                Passage à l’an 2024

 
Lu 1er Janvier 2024 à Sophia à 11h00  

1ère Messe de l’Année 202

Du Mardi 02 au Vendredi 05 Janvier 2024 
 pas de messe en semaine 

Di 07 Épiphanie – Messes 

9h15 Valbonne 
11h00 Biot et Sophia 
 
Eveil à la Foi des enfants de 4 à 7 ans 

Yasmine ✆ 06.26.84.75.62 
 

Ma 09 Rencontre MCR (Mouvement Chrétien des Retraités) 

à Valbonne salle paroissiale à 14h30 

Denis ✆ 06.13.91.28.92 

 

 Reprise du groupe de Louange à 20h30 Sophia 

Je 11 Reprise des repas après la messe de 12h15 
 
Lancement de la Frat’ Sagesse en après-midi 
un nouveau groupe de partage autour de l’Évangile 
un jeudi par mois à 14h15 à Sophia - ouvert à tous 

Ve 12 Aumônerie 3èmes & Lycéens   

18h15-20h15 à Sophia Marie ✆ 06.10.64.27.69 

Sa 13 Chapelet 9h30 au baptistère à Sophia 

Brigitte ✆ 06.76.95.03.74 

 

Aumônerie 6èmes – 5èmes 

16h – 19h à Sophia Marie ✆ 06.10.64.27.69 

Di 14 Caté en famille – 2ème Étape vers  
les sacrements 9h15 à Sophia 

Anne ✆ 06.75.53.02.18 

catechese@ndsagesse.com 

Lu 15 Flexi’Frat à Sophia  

19h repas partagé / 19h45 Échanges 

Géraldine ✆ 06.63.78.03.71 

 

Me 17 Parcours « En chemin vers l’Essentiel » 

L’Après Alpha – 1ère soirée  
Sophia à 20h00 

Cathy ✆ 06.10.12.35.78 

Je 18 Messe maison Retraite 15h à Valbonne 

Ve 19 Messe maison Retraite 15h à Biot 

Du 18 au 25 Janvier 
Semaine de Prière pour l’Unité des 
Chrétiens à Sophia 
 

Ma 23 Soirée Prière pour la  
guérison des malades 
à 20h30 à Sophia 
 

Bénédicte ✆ 06.68.98.24.04 

 

Sa 27                               Mères-filles 10-14 ans 
Les changements de la puberté, le cycle féminin : 
un atelier mère & fille pour en parler 
Marie-Hélène ✆ 06.66.12.35.19 

Di 28 Eveil à la Foi des enfants de 4 à 7 ans 

Yasmine ✆ 06.26.84.75.62 

 
Groupe de Prières 

tous les mardis soir 

20h30 à Sophia – Sauf vacances scolaires 

Didier ✆ 06.20.61.62.35  

 

 

 
 
 
HORAIRES des MESSES 

Et en Fév. 2024… 

Ve 02  Dans le cadre des visiteurs du 
Soir, le film « Sacerdoce » au 
cinéma de Valbonne à 20h30  

 

 Sa 03 & Di 04 – Week-end 7-10 ans 

 
 

  Inscriptions sur ndsagesse.com   

 

 

Informations sur www.ndsagesse.com 

Accueil Sophia 

Tél : 09.62.17.22.68 

E-mail : accueil@ndsagesse.com 

 

Mardi 12h15  Sophia 
Jeudi             12h15  Sophia 
Samedi 18h00     Sophia 
Dimanche 11h00  Sophia 

     

 

Vendredi 9h30  Valbonne 
Dimanche 9h15  Valbonne 

     

 

Mercredi        12h15  Biot 
Dimanche 11h00    Biot 

mailto:catechese@ndsagesse.com
http://www.ndsagesse.com/
mailto:accueil@ndsagesse.com

